Unten ohne

Jopffit®, Windelfrei” oder ,natiicliche Siuehing nler
diesen Begriffen hiirt man c!mn it van einem Konzent das an
Gewohnheiten in Afrika und Asien ankuum.. Eltern verzichte M

bei ihren Kindern fast ganz auf die Windel. ,Auf der Suche nach
einer natiirlichen Alternative zu Windeln entdeckte ich, dass
Babys von Geburt an ihre Ausscheidungsbedirfnisse kennen”,
schreibt Ingrid Bauer in ihrem Buch Es geht auch ohne Win-
deln! Eltern miissten nur lernen, wie ihr Baby diese Bediirfnisse
mitteilt. Dazu sei es notwendig, dass Mutter und Vater ihr Kind
viel herumtragen und sich dabei bemiihen, seinen Rhythmus zu
ersplren — nicht nur beim Schlafen, Stillen, Schmusen, sondern
auch dann, wenn sich Blase und Darm regen. Dann halten sie
das Kind iiber die Toilette oder ein GefaR. Kinderarzt und OKO-
TEST-Berater Dr. Falko Panzer hat gegen den Windelverzicht
nichts einzuwenden. ,Das ist eine Frage des Trainings, und
Eltern konnen das schon schaffen.” Allerdings werde dadurch
nicht die Reife des Kindes beschleunigt. Die Kinder seien eben
erst mit zwei Jahren so weit, ihre Bediirfnisse einzuordnen und
sich zu melden, wenn sie aufs Tépfchen miissen.

Weitere In[%fg\atinnen: www. topffit.de; www.timl.com/ipt !
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